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SPIRALE 
von Ren Saibara in der Vierten Welt  

Premiere am 12.8.2021 
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Stadtleben    

  

 

Stadt – „Z“ wie Zappenduster wird es um jene, die in puncto Arbeit ihre 

Grenzen nicht kennen. Im Japanischen nennt man es „Karoshi“: Dem 

hiesigen „Burnout“ ähnlich, nimmt das Phänomen der krankhaften 

Selbstoptimierung im Arbeitskontext zunehmend Raum ein. Die japanische 

Regisseurin und Performerin Ren Saibara stellt sich daher die Frage: „Wer 

oder was stoppt eine Maschine, die ich selber bin?“ In Zusammenarbeit 

mit Haruka Tomatsu und Viola Köster knöpft sie sich in ihrer 

Performance „Die Spirale“ – einer „theatral-tänzerischen Erkundung 

krankhafter Arbeitsmoral“ – die oft selbstgewählte Ausbeutung mit 

Ernsthaftigkeit und Humor vor. Ein Tipp für Butoh-Freunde und alle jene, 

aus denen der Arbeitsalltag einen Zappelphilipp mit Zahnschmerzen 

macht. Wir verlosen 1x2 Tickets für den 13. August um 20 Uhr.  

  

 

  

https://nl.tagesspiegel.de/r.html?uid=D.B.C251.B-NU.B70TE.A.rZ21Ls5Ax42g0VA8UInf9NdX4yMXJxPpfdZcxjzc73cxjQkrp2unrXOMR0RyYMMFohO6tJZXCY0ZPqXoUI-ExA
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Theatral-tänzerische Erkundung der freiwilligen Selbstausbeutung. In 

Japan versteht man unter dem Namen „Karoshi“ den Tod durch 

Überlastung, in Deutschland ist Burnout ein weitverbreitetes Phänomen, 

das gerade auch solche Arbeiter*innen trifft, die besonders leidenschaftlich 

bei der Sache sind.  

Der Drang zur Selbstoptimierung im Arbeitskontext beschäftigt die 

Dramaturgin Viola Köster bereits seit 2009. Ihre wissenschaftliche 

Recherche zur Entwicklung von Arbeitssucht und Selbstausbeutung im 

Umfeld von NGOs, wurde zum Ausgangspunkt der Theaterarbeit. 

„Die Spirale“, eine theatral-tänzerische Arbeit von Köster und 

der japanischen Regisseurin Ren Saibara nimmt nun das Thema mit 

vollem Körpereinsatz und unter Zuhilfenahme dreier Sprachen unter die 

Lupe und hinterfragt so die gesellschaftlich weltweit angesagte gut gelaunte 

Verausgabung zwischen Büro, Fitnessstudio und Insta-Selfie-Account. Gibt 

es einen Ausweg aus der Spirale? Oder geht es immer so weiter? 

 Die Premiere ist am 12. August um 20 Uhr in der Vierten Welt 

(Adalbertstr. 96, Galerie 1. im Neuen Kreuzberger Zentrum). 

 Weitere Termine: 13., 14. und 15. August jeweils um 20 Uhr. 

 Tickets (3-12 Euro) unter karten@viertewelt.de. 

  

karten@viertewelt.de
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