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Tip Stadtmagazin | Mein Berlin | von Ren Saibara | Tip 16/2021

MEIN BERLIN

P,

Die japanische Regisseurin und Performerin
Ren Saibara mag stille, geheime Gérten und
frische Luft

Ein Lieblingsort in der Stadt
‘Der Rosengarten mit Brunnenschale im grofien Tiergarten.

Muss man gesehen haben
Das Panorama vom Fernsehturm.

Véllig Gberbewertet in Berlin
Die Internet-Infrastruktur: Firs Homeoffice reicht es einfach nicht.

Total unterschitzt in Berlin
Die Rolle der Frau im Homeoffice, Wir brauchen Kitas, Schulen,
aber auch Tagesstatten for pflegebedirftige, altere Menschen.

Regt mich in Berlin an
Kunstwerke anderer Kunstlerinnen.

Regt mich in Berlin auf
Die Schlangen auf der Post,

Ein/e Berliner Lieblings-Film-/-Serie
«Mein Freund, das Ekel”, ,Berlin - Schicksalsjahre einer Stadt*

Lieblingssong Uber Berlin
Berliner Luft®, Ich marschiere frel in der Luft

Lieblings-Berlin-Roman
«Der Arm des Kraken" von Christoph Peters

Ein Berliner Lieblings-Social-Media-Account
Viertewels, Meine Performancesticke sind auch dabel,

Dort war ich noch nie
Berlin ist nur noch in meinem Kopf. In meinem Kopf war ich
noch nie

Berlin ist wie...
.ein Kaleidoskop.

Ren Saibaras Srick Spirale” verhandelt Themen wie Arbeit, Stress

und Selbstausbeutung. Premiere ist am Do, 128, 20 Uhr, Vierte Wels,
Adalbertstr. 4, Kreuzberg
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Tagesspiegel | Ticket | Wunschprogramm | von Ren Saibara | 12.8.2021

MEINWUNSCHFROGRAMM

REN SAIBARA ...

..erwartet
den Herbst

DO Heute ist Premicre unseres Stckes ,Spi-

? rale” in der Vierten Weit, ich bin sehr aufge-
regt und verlasse meine Wohnung friher. Am
Gelander der Treppe zum Theater kiebe ich
unsere Plakate an. Performerin Haruka To-
matsu kommt auch frish und wirmt sich auf,

FR  Vorder Auffiihrung verbringe ich etwas Zeitin
den Buchhandiungen auf der Oranienstrae.

Bei .Kisch & Co” geniee ich den gematl-
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Tagesspiegel | checkpoint Newsletter |Kulturtipp mit Verlosung | 12.8.2021

Stadtleben

Stadt — ,,Z“ wie Zappenduster wird es um jene, die in puncto Arbeit ihre
Grenzen nicht kennen. Im Japanischen nennt man es ,,Karoshi“: Dem
hiesigen ,,Burnout” dhnlich, nimmt das Phinomen der krankhaften
Selbstoptimierung im Arbeitskontext zunehmend Raum ein. Die japanische
Regisseurin und Performerin Ren Saibara stellt sich daher die Frage: ,Wer
oder was stoppt eine Maschine, die ich selber bin?“ In Zusammenarbeit
mit Haruka Tomatsu und Viola Koster knopft sie sich in ihrer
Performance ,,Die Spirale“ — einer ,theatral-tdnzerischen Erkundung
krankhafter Arbeitsmoral“ — die oft selbstgewahlte Ausbeutung mit
Ernsthaftigkeit und Humor vor. Ein Tipp fiir Butoh-Freunde und alle jene,
aus denen der Arbeitsalltag einen Zappelphilipp mit Zahnschmerzen
macht. Wir verlosen 1x2 Tickets fiir den 13. August um 20 Uhr.
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Tagesspiegel | Leute Newsletter |Kreuzberg |von Corinna Bodisco | 5.8. 2021

Theatral-tanzerische Erkundung der freiwilligen Selbstausbeutung. In
Japan versteht man unter dem Namen ,Karoshi“ den Tod durch
Uberlastung, in Deutschland ist Burnout ein weitverbreitetes Phanomen,
das gerade auch solche Arbeiter*innen trifft, die besonders leidenschaftlich

bei der Sache sind.

Der Drang zur Selbstoptimierung im Arbeitskontext beschétftigt die
Dramaturgin Viola K&ster bereits seit 2009. lhre wissenschatftliche
Recherche zur Entwicklung von Arbeitssucht und Selbstausbeutung im

Umfeld von NGOs, wurde zum Ausgangspunkt der Theaterarbeit.

»Die Spirale“, eine theatral-tanzerische Arbeit von Kdster und

der japanischen Regisseurin Ren Saibara nimmt nun das Thema mit
vollem Kdrpereinsatz und unter Zuhilfenahme dreier Sprachen unter die
Lupe und hinterfragt so die gesellschaftlich weltweit angesagte gut gelaunte
Verausgabung zwischen Buro, Fitnessstudio und Insta-Selfie-Account. Gibt

es einen Ausweg aus der Spirale? Oder geht es immer so weiter?

o Die Premiere istam 12. August um 20 Uhr in der Vierten Welt
(Adalbertstr. 96, Galerie 1. im Neuen Kreuzberger Zentrum).
o Weitere Termine: 13., 14. und 15. August jeweils um 20 Uhr.

o Tickets (3-12 Euro) unter karten@viertewelt.de.
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Kulturaspekte | Blog | Kritik | von Rosalie Rittmann | 28.9.2021

Gesellschaftskritisch in der Vierten Welt Berlin: SPIRALE -
Wenn der Korper nicht streikt

Author : Rosalie

Date : 28-09-2021

; * /AN

Im Jubildumsjahr zeigten die Veranstalter der Vierten Welt mit Standort am “Kotti” in Berlin eine
aullerst nachdenklich stimmende, installationsartige Performance mit dem Titel “Spirale”. Sind
doch Burnout und Depression auch heutzutage leider immer noch eine belachelte, dabei doch
so emste Krankheiten, die weder vor jungem Alter noch vor dem (eigentlich) gestindesten
Menschen Halt macht. Im Gegenteil: Unsere heutige Gesellschaft strebt nach Leistung,
Lohnarbeit und Selbstoptimierung, um den ersteren Anforderungen gerecht zu werden, und
treibt nicht wenige Menschen unbewusst in Motivationslécher, die zu Abgriinden ihrer Psyche
werden, zu Selbstzweifel und Selbsthass und zu seelischer und kérperlicher Krankheit. Seine
Grenzen zu kennen und die Rettungsleine zu ziehen sind fast unmaéglich und oftmals ist es
schon zu spat.

Die von Ren Saibara konzipierte und inszenierte “Spirale” zeigt die drégen Anfange von
Uberlastung und steigert sich in einen Nicht-Kampf von Kérper und Geist, die sich oftmals
wehren, aber wie der vom Ausbrennen befallene Mensch nicht aus ihrer Haut kénnen und dann
aufgeben. Diesen Kreislauf und die nach und nach immer deutlicher erscheinenden Symptome
zeigt Darstellerin Haruka Tomatsu in einer Butoh-Performance, einer Art japanischer
Ausdruckskunst, traditionell getanzt, hier zwischen Buroschreibtisch und Wohnzimmerstuhl eine
moderne Ausdruckschoreographie. Diese erscheint dem ungewohnten Betrachter seltsam, gibt
aber genau das wieder, was ein stakkatoartig Tag flr Tag arbeitender, zuerst nur etwas
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gestresster, dann zunehmend frustrierter und letztendlich mit allem Uberforderter, unzufriedener
Mensch durchmacht — eine immerwahrende Spirale, aus der man nicht mehr allein
rauskommen kann.

Zudem ist ein an Uberast leidender Mensch nicht schén anzusehen und ein qualvoller Kampf
der Seele und des Lebensfunkens ums Uberleben, Sterben, wenn auch erst nur innerlich, ist
nicht schon. Dementsprechend werden die Beiwohner der Performance Zeugen, wie Haruka
Tomatsu sich in einem bildlichen Kreislauf innerhalb der Saulen des kleinen, galerieartigen
Raums quasi im Kreis dreht — jrder Tag halt dasselbe bereit -, von Saule zu Saule zieht,
Hackenklappern der Schuhabsatze ist zu héren, Fingernagel klackemd mit unterschwelliger und
lauter werdender Aggression prallen auf den Kalk der Saulenwénde, Haare werden gerauft
bzw. das Geflhl zum Haareraufen wird angedeutet, die Hande krampfartig gebalit.

Die Situation spitzt sich zu, der Gang zum Rickzugsort in der Ecke der Galerie wird seltener,
bis zu dem Héhepunkt am Schreibtisch. Mehrere Monitore werden an der Wand visualisiert und
ein unsichtbarer Touchscreen wird mit den Handen im Akkord bearbeitet, maltréatiert. Der Korper
beginnt, zu zucken und sich unnatirlich zu verrenken, Tomatsu bleibt auch dabei immer in ihrer
Rolle, ungewéhnlich, aber doch die Krisensituation von Kérper und Geist abbildend. Der Geist
scheint sich visuell durch die manchmal schon geisterhaft wirkenden Bewegungen zu trennen
beziehungsweise trennen zu wollen, Seele und Kérper brennen langsam, aber sicher aus und
entlassen die Zuschauer in der Vierten Welt mit einem “Gang auf die Barrikaden” oder auch in
den Tod, wenn Tomatsu auf den der Leidenden mittlerweile verhassten und ekemerregenden
Schreibtisch steigt und das Licht ausgeht, es Nacht wird.

So nur kann der Raubmord an Kérper und Psyche nach Ren Saibara enden. Er wird visuell
durch Bildschirme unterstiitzt, die zu Beginn hartes Training mit Abbildungen von neben der
Arbeit noch mit strengstem und anstrengendstem Sport geplagten Kérperteilen zeigen, Stéhnen
und Schmerzensausdriicke kehren wie die GroRaufnahmen von Gesichtspartien,
Oberkérperabbildungen und der “Kreislauf’ Tomatsus immer wieder. Eine emotionslose
Computerstimme meldet Kérperdaten und fordert Selbstoptimierung. Sie verspricht Erfolg und
Gesundheit, doch steht im krassen Gegensatz zur Hinrichtung von Kérper und Geist, dem am
Ende zerstorten Selbst. Irgendwann ist alles nur ein Stimmengewirr und technische
Flackergerdausche. Die an die Wand projizierten Worte wie Selbstoptimierung, Selbstheilung
haben sich in ihre negativen Beispiele wie Selbstbetrug und Selbstliberschatzung verkehrt.
Saibaras Inszenierung packt also genau da an, wo nicht nur die deutsche Gesellschaft endlich
mehr Bewusstsein und neue Ansatze braucht Wer seine Leistung steigerm will oder soll, der
muss erst einmal dafir sorgen, dass die Gesundheit vorhanden ist, denn diese hat Vorrang,
wird jedoch noch immer Uberschatzt.
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Performance & Choreographie: Haruka Tomatsu

Konzept & Regie: Ren Saibara

Ausstattung: Michaela Muchina

Lichtdesign, Sounddesign & Videodesign: Sebastian K. Kénig
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Konzept, Text & Dramaturgie: Viola Késter

Outside-eye: Annett Hardegen

Eine Produktion von Ren Saibara, geférdert vom Fonds Darstellende Kinste aus Mitteln der
Beauftragten Bundesregierung fir Kultur und Medien im Rahmen von NEUSTART KULTUR
und unterstutzt mit Mitteln der Projektférderung Friedrichshain-Kreuzberg.

Copyright Titelbild: Rosalie Rittmann
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